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MANGUERA DE DUCHA: COMPRALA EN AMAZON. BUEN CONTROL DE FLUJO.

BULBO ENEMA: FACIL DE EMPACAR, RELLENAR, ESCONDER, LIMPIAR.

ENEMA FLEET: iDERRAMA EL LIQUIDO IRRITANTE ANTES DE USARLO!
UN CLASICO. HIPSTER. METODICO Y PROFESIONAL
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SHOP ONLINE: MASTERSEX.ES
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PRIMERO, CAGA TODO LO QUE PUEDAS.NO LO
FUERCES, TOMATE TU TIEMPO Y TERMINA DE
LEER ESANOVELA. NO TE IRRITES EL CULO
USANDO MUCHO PAPEL HIGIENICO.

ESTA GUIA SE ENFOCA EN LA
MANGUERA DE DUCHA, QUE ES LA
ME JOR HERRAMIENTA, PERO LAS
TECNICAS SE PUEDEN APLICAR A
CUALQUIER OTRA HERRAMIENTA.
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GIRA LA VALVULA SOLO A LA . ' g
MITAD, PARA QUE LA PRESION b =
NO TE DESTRUYA EL CULO. gy <
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VAS A DESCARGAR TUS PECADOS EN EL DESAGLE,
NO EN EL INODORO. NO TEMAS, NO ES PROBLEMA.

O MENOS UN @s 10 CM
ES SUFICIENTE.
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SHOP ONLINE: MASTERSEX.ES



377

LENANSE:

COMPLETO

/%‘-ﬂ T e it gile 2 o
' iy

y o o S gum WSS ) oy SRS S, S " A o
/ ;77 .
_
CUENTA HASTA S PARA LLENAR TU RECTO CUENTA HASTA 30 DEBES LLENARTE
CON AGUA. NO TE SOBRELLENES, SI LLEGAS HASTA EL COLON ASCENDENTE Y EL
AL SIGMOIDE TENDRAS PROBLEMAS. COLON TRANSVERSO.

ST PASAS AGUA MAS ALLA DEL RECTO, PUEDE GQUE TE DEN CALAMBRES Y NO
HASTA EL SIGMOIDE Y EL COLON TE DEJEN CONTAR HASTA 30. ST ESO
ASCENDENTE, DESPERTARAS LA FURIA DE SUCEDE, RELAJATE. ESPERA UN

LAS CAVERNAS Y TENDRAS QUE HACER UNA MOMENTO, Y CONTINUA LLENANDOTE.
LIMPIEZA COMPLETA, YA QUE ES MEJOR ES IMPORTANTE SEGUIR HASTAEL
QUE TE TOMES TU TIEMPO EN VEZ DE FINAL, O EL PROCESO TARDARA MUCHO
QUE HAY AN SORPRESAS MIENTRAS TE MAS TIEMPO.

ESTEN DANDO DURO.

+

SI UTILIZAS EL BULBO DE ENEMA, O UNA HAZ DE 6 A 10 CARGAS COMPLETAS
BOTELLA DE AGUA, UTILIZA SOLAMENTE DEL BULBO O BOTELLA. CONTEN EL
UNA CARGA COMPLETA CADA VEZ. AGUA HASTA EL FINAL, TOMATE

TODO EL TIEMPO NECESARIO.

Y LUEGO VIENE LA PARTE SLCIA...
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. “EL AGUA AULLA Y SE
CUELA EN MI INTERIOR

LA QUISE CONTENER |
PERO SE ESCAPO...”

ES HORA DE DESHACERSE DE TODA ESA MIERDA. APUNT A HACTA
EL DESAGUE Y NO TE PREOCUPES POR TODA LA PORQUERIA.

ESTE PROCESO PUEDE PARECER REPUGNANTE, PERO NO HAY DE
QUE PREOCUPARSE. MEJOR ENSUCIAR TU DUCHA QUE TU CAMA.

SHOP ONLINE: MASTERSEX.ES
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REPETIR UN MINIMO DE 5 VECES.
PUEDE QUE TOME DOCENAS DE VECES.

ST EL AGUA TIENE COLOR O HUELE,
REPITE EL PROCESO VARIAS VECES.
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SI EL AGUA NO ES LIMPIA NO IMPORTA
CUANT AS VECES INTENTES, ES POSIBLE
QUE HAYAS PASADO EL SIGMOIDE, Y AHORA
TIENES DOS OPCIONES:

) CONTINUA CON LIMPIEZA COMPLETA,
PUEDE QUE TARDES UNA HORA MAS.

2) PARA. DILE A TU FUCK BUDDY QUE
SOLO TENDRAN SEXO ORAL POR HOY. LA
HONEST IDAD ES MEJOR QUE CACAVERGA.

ST TODA EL AGUA SALE FRESQUITA, HAS
TERMIDADO! ENJABONATE Y ENJUAGATE!
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COMPLETO

SI ESTAS HACIENDO LA LIMPIEZA
COMPLETA, TIENES MAS TRABAJO...

LA MAYORIA DEL AGUA EST ARA
ATRAPADA EN EL COLON DESCENDENTE.
SENTIRAS CALAMBRES Y UN POCO DEL
AGUA SALDRA, PERO NO TODA.

HAY MUCHA MAS AGUA QUE TIENE QUE
SER EVACUADA.

EN GENERAL, EL PROCESO TOMA MAS O
MENOS 5 ENJUAGUES COMPLETOS
HASTA QUE EL AGUA SALE LIMPIA, PERO
DEPENDE DEL DIA Y DE CADA PERSONA.

NECESITARAS INDUCIR CALAMBRES
PARA EMPUJAR EL AGUA AFUERA. HAY
UNOS TRUCOS QUE TE PUEDEN AYUDAR..
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SHOP ONLINE: MASTERSEX.ES
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ESTAS POSES DE YOGA TE PLIEDEN AYUDPAR A SOLTAR TODA EL AGUA:

EL CANGREJO INVERTIDO

CAMBIA DE POSES, MUEVE TU CUERPO Y TU BARRIGA HASTA QUE SALGA EL AGUA. PUEDES
AGREGAR MAS AGUA MIENTRAS CAMBIAS DE POSES, /NO OLVIDES TU ANAT OMIA INTERIOR!

ESTOS MOVIMIENTOS DE DANZA CONTEMPORANEA TAMBIEN AYLDAN:

iSAC RE. LA ARRI&A @ORB SACUDE ’R 5IGNA TUu. ARRI@A CON UN MQUIMEENT@
F}d RTE YM UE TUS INTE ST NG GI LAR SIGUIENDO LAS AGUJAS DEL RELOJ.

OR DE TU AGUJERO CONDOS ~ INSERTA LN DEDO (LUBRICATE!
NTE. ANO ADENTRO Y AFUERA.  INTENTA LLEGAR A TU STGMOIDE.

SIGUE AGREGANDO AGUA Y MOVIENDO TU CUERPO. LINA VEZ QUE TODO SE EVACLE DESDE EL
FONDO, SERA ASQUEROSO, PERO ESO ESO ES NORMAL. LIMPIA TU BANERA Y REPITE EL
PROCESO HASTA QUE EL AGUA QUE SALGA ESTE COMPLETAMENTE LIMPIA Y SIN OLORES.

SHOP ONLINE: MASTERSEX.ES
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ECOMOPUEDOSIBER CANDOESTOYLINPIO?

SI SALES DE LA DUCHA Y GRUNE ABOMINABLEMENTE TU ABDOMEN, NO HAS TERMINADO.
UTILIZA ESTAS PISTAS PARA SABER CUANDO ESTAS COMPLETAMENTE VACIO:

AGUA OLOROSA: ST EL AGUA HUELE, SIGNIFICA QUE HAY MAS MIERDA ATRAPADA DENTRO.
QUIZA MUCHA MAS. NO ESTAS LISTO TODAVIA.

MOCOS: LA MUCOSA INTESTINAL PRODUCE UNOS MOCOS SIN OLORES QUE SUELEN SER
VISIBLES EN EL AGUA AL TERMINAR EL PROCESO DE LIMPIEZA. PUEDEN INDICAR EL FIN.

(LTIMO PEDO: EL AIRE FLOTA, AST QUE A VECES LO ULTIMO QUE SALE ES UN PEDO. NO
OCURRE SIEMPRE, PERO PUEDE SER UN BUEN INDICADOR. ST HUELE, NO CONFIES EN EL.

VACIO: HAY UNA SENSACION PART ICULAR DE CALAMBRES VACIOS CUANDO TERMINAS DE LIMPIAR
TUS INTESTINOS. APRENDE A IDENTIFICAR ESTA SENSACION, CON PRACTICA Y TIEMPO.

AGUA LIMPIA: ST UN MONTON DE AGUA LIMPIA SALE DESPUES DE UN RATO LARGO QUE ESTES
ATASCADO, PUEDE QUE INDIQUE EL FINAL DE TU LIMPIEZA.

‘ ) MASTERSEX.ES
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ESCALA DE PESO DIGITAL & .
PESATE ANTES DE DUCHARTE, ST ES - .

QUE PESAS IGUAL O MAS AL SALIR,
SABRAS QUE TODAVIA HAY AGUA
DENTRO DE TU CUERPO.

AGUA FRIA ,
ST UTILIZAS AGUA FRIA AL FINAL,
TE DARAN UNOS CALAMBRES MUY

FUERTES QUE MUCHOS ODIAN. PERO
A OTROS NO LES INCOMODA, YA QUE
AYUDAN A EVACUAR MAS PRONTO.

COME MUCHA FIBRA
TU DIETA DETERMINA QUE TAN
FACIL ES LIMPIARTE. LA FIBRA

AYUDA A LIMPIAR. PUEDES PROBAR
METAMUCIL COMO SUPLEMENTO.

CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTA ESTA GUIA DE ACUERDO A LO QUE
TE DIGA TU PROPIO CUERPO. PUEDE QUE
NECESITES MAS O QUIZA MENOS AGUA,
APRENDERAS CON TIEMPO Y PRACTICA.

JESO ES TODO! iDIVIERTETE Y PRACTICA
EL SEXQ SEGURO, Y POR EL AMOR DE DIOS,
ENJABONATE Y ENJUAGATE BIEN!
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